Fur Kinder und Eltern

Schutz und Lebensraum fur Kinder
und Eltern

Die Diakonie Bethanien bietet mit den KiEl Bethanien
Zurich und KiEl Bethanien St. Gallen an zwei Standorten ein sta-
tionares Angebot flr Kinder und Eltern in schwierigen psycho-
sozialen Situationen, ungeachtet ihrer Nationalitat, Religion und
Herkunft. Auch schwangere Frauen oder Mutter mit leichten
kognitiven Beeintrachtigungen werden aufgenommen. Zusétzlich
bieten wir stationar begleitete Ruckplatzierungen von Kindern in
ihre Herkunftsfamilie an.

Im Fokus stehen einerseits das Wohlergehen des Kindes, ande-
rerseits die Starkung der Mutter und/oder des Vaters. Ziele sind
die Stabilisierung der Lebensumstande und das Wiedererlangen
bzw. der Aufbau einer mdglichst kindgerechten und selbst-
stéandigen Lebensgestaltung.

Falls nur ein Elternteil eintritt, pflegen die KiEl Bethanien im Rah-
men des systemischen Grundgedankens eine bestmaogliche
Zusammenarbeit mit dem anderen Elternteil.

Angebot

Beide Standorte sind an 365 Tagen geoffnet. Es wird eine
bedarfsorientierte 24-Stunden-Betreuung angeboten. Der Auf-
enthalt ist in ein Stufenmodell gegliedert: Nach einer ersten
intensiv betreuten Phase in der Wohngemeinschaft ist ein Uber-
tritt in eine teilbetreute Aussenwohnung maoglich, die sich in
derselben Liegenschaft befindet.

Dieses Modell erlaubt eine angepasste Betreuungsintensitat
und eine hohe Kostentransparenz.
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fUr kinder & eltern

Beim Essen kann individuelles
Familienleben stattfinden.

(Bild: KiEl Bethanien Ziirich)

Gemitliches Beisammensein und sich
austauschen kénnen tut Muttern und
Kindern gut. (Bild: KiEL Bethanien Zirich)




Unterstutzung im Alltag

Wohnen und Betreuung

Wir verstehen die Eltern-Kind-Beziehung als Grundpfeiler einer
entwicklungsfahigen Lebensgemeinschaft. Durch Elternbe-
ratung und -unterstitzung werden die elterlichen Kompetenzen
gestéarkt und die kindliche Entwicklung gesichert. Viele lebens-
nahe Situationen kdnnen von den Eltern als Lernfelder genutzt
werden. Die Eltern werden, wo nétig, im Erlernen von Alltags-
kompetenzen wie Haushaltsfihrung und Kochen unterstitzt
und begleitet. Je nach Auftrag werden gezielte Schwerpunkte
behandelt: Sicherung der Rechte und des Wohles des Kindes,
Einlben von Bewéltigungsstrategien bei emotionalen und sozi-
alen Krisen, Gestaltung der Tagesstruktur, Einbindung des an-
deren Elternteils — falls nicht beide eintreten, Arbeitsintegration,
Umgang mit Finanzen und Wohnungssuche.

Die Kinder werden intern zur Entlastung der Eltern durch Fach-
frauen gefordert und betreut.

FUr die familienerganzende Kinderbetreuung wird je nach Stand-
ort mit Kindertagesstatten zusammengearbeitet oder intern die
Kindergruppe besucht.

Kompetenz und Zusammenarbeit

An beiden KiEl Bethanien-Standorten arbeitet jeweils ein inter-
disziplindares Team eng zusammen.

Die Grundhaltung in den KiEl Bethanien ist [6sungs- und ressour-
cenorientiert. Partizipation und eine individuelle, transparente
Aufenthaltsplanung sind weitere Eckpfeiler.

Im Fokus stehen das Kindeswohl, die vorhandenen Kompeten-
zen und die Erweiterung der Handlungsmaoglichkeiten.

Im Sinn der systemischen Denkweise werden die Netzwerke der
Eltern und das interdisziplindre Helfernetz in den Prozess der
Arbeit miteinbezogen. Externe Psychologinnen und Spielthera-
peutinnen decken die arztlich verordneten Therapien ab.

Kindgerechter Lebensraum und ein
gemulitliches Zuhause. (Bild: KiEl Bethanien St. Gallen)
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KiEl Bethanien in Zirich und St.Gallen
- ein Ort zum Spielen und Entdecken.
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fOr kinder & eltern

KiEl Bethanien Zurich
8051 Zlrich

Telefon 043 299 44 00
kiel@bethanien.ch

KiEl Bethanien St. Gallen
Santisstrasse 2-4

9113 Degersheim
Telefon 058 204 85 60
kielsg@bethanien.ch

bethanien.ch




