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DLe GebXUW eLQeV KLQdeV LVW eLQ dXUcKaXV 
fUeXdLJeV EUeLJQLV. DaV UPfeOd fURKORcNW, 
dRcK LQ deU SeeOe deU M�WWeU (X. U. aXcK 
deU VlWeU) VLeKW eV RfW aQdeUV aXV. DeQQ 

QLcKW Mede MXWWeU NaQQ VLcK 
XQeLQJeVcKUlQNW �beU LKU KLQd fUeXeQ: 

ZZLVcKeQ 10 bLV 15 PUR]eQW deU 
ScKZaQJeUeQ XQd M�WWeU OeLdeQ XQWeU 

eLQeU SV\cKLVcKeQ, 
beKaQdOXQJVbed�UfWLJeQ EUNUaQNXQJ, ZLe 

]. B. eLQeU SRVWSaUWaOeQ DeSUeVVLRQ b]Z. 
eLQeU WRcKeQbeWWdeSUeVVLRQ. UQVeUe KOLQLN 

f�U dLe BeKaQdOXQJ YRQ DeSUeVVLRQeQ 
bLeWeW eLQe VWaWLRQlUe MXWWeU-KLQd-

TKeUaSLe b]Z. eLQe faPLOLeQRULeQWLeUWe 
TKeUaSLe aQ.  

WLcKWLJNeLW deU BeKaQdOXQJ 
Bei einer postpartalen Depression besteht, im 

Gegensat] ]um ªBab\ Blues«, Therapiebedarf. 
Doch leider Zerden die S\mptome einer 

 Wochenbettdepression oft erst sehr splt b]Z. 
gar nicht erkannt. 

Von SchZangeren und M�ttern erZartet die 
Gesellschaft, dass sie gl�cklich sind. Aus 

Scham, Angst und Schuldgef�hlen verschZei-
gen betroffene Frauen ihre S\mptome ² viele 
versuchen diese ]u �berspielen. Die Fassade 

der gl�cklichen Mutter Zird so lange Zie m|g-
lich aufrechterhalten. So ist m|glich, dass das 

Umfeld oder die G\nlkologen, Kinderlr]te 
b]Z. Hebammen die Depression lange nicht 

Zahrnehmen b]Z. erkennen. Doch unerkannte 
 

Wochenbettdepressionen bergen Risiken f�r 
eine Chronifi]ierung der depressiven St|rung 
oder sind gar mit Zahnhafter S\mptomatik bis 
hin ]u einem Sui]id verbunden.  
Nicht nur die Frauen k|nnen durch eine unbe-
handelte postpartale Depression Schaden neh-
men, sondern auch die Kinder. Beim Slugling 
k|nnen Bindungsst|rungen, Verhaltensauffll-
ligkeiten soZie St|rungen der kognitiven und 
emotionalen EntZicklung die Folge sein.  
 
FaPLOLe aOV GePeLQVcKafW 
Unser Behandlungsangebot richtet sich an 
Frauen, die durch das Ereignis der Geburt/ und 
oder die neue Lebenssituation in ihrer Rolle als 
Mutter ps\chisch schZer erkrankt sind. Ebenso 
ist unser Therapieangebot und die damit ver-
bundene Fachberatung f�r M�tter, die bereits 
vor ihrer (neuerlichen) Mutterschaft an affekti-
ven St|rungen gelitten haben oder leiden. 
Nicht ]u vergessen ist die Ebene der Eltern, 
b]Z. die Betroffenheit des Partners. Insofern 
richtet sich das Angebot an die gesamte Fami-
lie, d.h. Vlter, M�tter, GeschZister. 
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UQVeU TKeUaSLeaQJebRW 
Unsere Klinik bietet Plat] f�r erkrankte M�tter 
b]Z. Vlter mit ihren Bab\s (bis ]um gehflhi-

gen Alter) an. Damit die betroffenen Eltern 
umfassend und gan]heitlich behandelt Zerden 

k|nnen, set]en Zir auf ein multidis]iplinlres 
Behandlungsteam aus Fachlr]ten, Ps\cholo-

gen, Therapeuten, Stillberaterin und Pflegemit-
arbeitenden. Komplettiert Zird unser Team 

durch die Zusammenarbeit mit unseren erfah-
renen Kooperationspartner aus der Pldiatrie, 

G\nlkologie und Hebammen. Das Therapiean-
gebot f�r den erkrankten Elternteil umfasst: 

 
Ń Gesprlchstherapien (Ein]el-, Paar-, Familien-, 

Gruppentherapie) 
Ń spe]ifische Therapie ]ur F|rderung der  

Eltern-Kind-Be]iehung 
Ń Kreativ- und BeZegungstherapien  

Ń je nach Krankheitsbild vor�bergehender Ein-
sat] klug geZlhlter Ps\chopharmaka 

Ń Entspannungstraining 
Ń Unterst�t]ung bei der Pflege des Bab\s mit 
der M|glichkeit einer stundenZeisen Entlas-

tung durch eine Pflegeperson b]Z. qualifi-
]ierte Betreuungsperson unseres Hauses 

 
WaV NRVWeW eLQ AXfeQWKaOW? 

Der Aufenthalt f�r den erkrankten Elternteil 
Zird von der Krankenkasse �bernommen. F�r 
das Kind kllren Zir die Finan]ierung des Auf-
enthaltes immer individuell mit den Familien. 
Unser Partner, das SOS-Kinderdorf Liechten-

stein, set]t sich f�r Familien mit geringen finan-
]iellen Mitteln ein, sodass die Zusat]kosten f�r  
die Betreuung und den Aufenthalt des Kindes 

durch Spenden gedeckt Zerden. Dadurch  
k|nnen Zir M�ttern aus der Region, unabhln-
gig von Krankenkassenversicherungsstatus o-
der finan]iellem Hintergrund, Therapiepllt]e 
]ur Verf�gung stellen soZie die notZendige  

Therapie ]ukommen lassen, mit der Zusiche-
rung, ihr Bab\ mitnehmen ]u k|nnen. 

 
KRQWaNWaXfQaKPe 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. Die 
Anmeldung kann telefonisch, schriftlich oder 
via E-Mail erfolgen. 
Bitte melden Sie sich telefonisch unter der 
Nummer +423 238 85 00 oder per E-Mail un-
ter anmeldung@clinicum-alpinum.li  
Ein Eintritt ist ab 01. Januar 2021 m|glich. 
 
F�r fachliche Fragen d�rfen Sie sich gerne an 
Frau Dr. med. Christine Adam, Fachlr]tin f�r 
Ps\chiatrie und Ps\chotherapie Zenden: chris-
tine.adam@clinicum-alpinum.li oder telefo-
nisch unter der Nummer +423 238 85 00. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

     

 


