SAMAR

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft

WIR BEGLEITEN MENSCHEN IN SCHWIERIGEN LEBENSSITUATIONEN
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WIR BIETEN EINEN RAUM ZUR HEILUNG UND
GANZWERDUNG.
WIR HANDELN BERUFSUBERGREIFEND, FACHLICH UND
SOZIAL KOMPETENT.

ART DER BETREUUNG

Wir betreuen Sie individuell im Bezugspersonensystem,
so lasst sich mit der Zeit ein tragfahiges Vertrauens-
verhaltnis aufbauen.

Wir unterstltzen und begleiten Sie im Alltag, bei der
Haushaltfihrung, im Zusammenleben, in der
Arbeitswelt, in der Freizeit und férdern Sie gezielt nach
lhren Zielen und Themen.

In Zusammenarbeit mit einer sehr kompetenten
anthroposophischen Arztin gehen wir auch neue Wege
der Gesundung von Menschen in schwierigen
Lebenssituationen. Der beste Heiler ist und bleibt die
Natur mit ihren Gaben sowie eine sinnflillende Tatigkeit
und ein vertrauensvolles Umfeld, welches geprégt ist
von Respekt, Empathie und Anerkennung.



Wir achten Menschen in schwierigen
Lebenssituationen als selbstbestimmende Wesen
und mochten ihnen mit unserer Hilfe ein
Héchstmass an Entwicklungsméglichkeiten und
Integration bieten, um ihnen eine grésstmogliche
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
ermoglichen.

Wir leben nachhaltig und im Einklang mit der Natur!

Wir bieten individuelle Lernméglichkeiten und Raum
fur Selbstbestimmung.
Aufgabe des Betreuungsteams ist es, Entwicklungsschritte
zu fordern, Grenzen aufzuzeigen und individuelle Lésungen
in der Alltagsbewaltigung zu finden.

* P



ANGEBOT

Wir bieten betreuten Wohn- und Lebensraum
mit integrierter Beschaftigung in einem
familiaren Umfeld fiir 2 Menschen im Alter von
ca. 20 bis 50 Jahren, welche aufgrund von
psychosozialen Beeintrachtigungen oder von
vorUbergehend bendétigter Unterstiitzung und
Begleitung, im Alltag Hilfe und Betreuung
benétigen (auch Mutter/Kind-Platz oder
Eltern/Kind-Platz).

Die Lebens- und Arbeitsgemeinschaft SAMAR
nimmt keine Personen mit einer priméren,
stoffbezogenen Suchtmittelabhingigkeit oder mit
Neigung zur Gewalttatigkeit auf. Ebenso kénnen
keine Menschen mit akuter Psychose oder
Selbstgefdhrdung aufgenommen werden.

Im Rahmen einer sinnvollen Tagesstruktur ist es bei
uns moglich, bei der Kleintierhaltung (Bienen,
Hihner, Schafe und Katze), im grossen Bio-
Selbstversorgungs-Garten, in der Landschaftspflege,
oder auch bei der Zubereitung der Speisen,
Verarbeitung von Erzeugnissen, etc.mitzuhelfen
und eigene Aufgaben zu (ibernehmen.

Es besteht zudem die Méglichkeit im Atelier/
Werkstatt kreativ und handwerklich zu arbeiten.
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AUFTRAG UND ZIEL

Die Lebens- und Arbeitsgemeinschaft SAMAR hat zum Ziel,
die Férderung der Sozialkompetenz und Rehabilitation von
psychisch beeintrachtigten Menschen tiber ein méglichst
naturliches Zusammenleben in einem gemeinsamen
Wohnbereich. Wir férdern die Auseinandersetzung der
Bewohner/Innen mit ihrer aktuellen Lebenssituation und
legen mit ihnen, und allenfalls externen Fachpersonen
Ziele fest, welche mit unserer Unterstitzung umgesetzt
werden.

VORHANDENE RESSOURCEN SOLLEN GENUTZT,

KOMPETENZEN GESTARKT UND ERWEITERT WERDEN.
ANGESTREBT WIRD EINE MOGLICHST GROSSE

SELBSTANDIGKEIT.
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