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Liebe Eltern 

W
ir alle erleben in unseren Fam

ilien täglich Situationen, die uns 
fordern oder gar überfordern. Erfährt ein Elternteil eine psy-
chische Belastung oder Erkrankung, kom

m
en zusätzliche H

eraus-
forderungen hinzu, die den Alltag erschw

eren. Je nach persön- 
lichen und fam

iliären Stärken sow
ie der U

nterstützung im
 U

m
feld, 

stehen unterschiedliche Bew
ältigungsstrategien zur Verfügung. 

Viele Eltern fühlen sich m
it der fam

iliären Situation überfordert 
und m

achen sich Sorgen um
 das W

ohl ihrer Kinder.  
Kinder haben feine Antennen, sie beobachten genau und m

erken, 
w

enn etw
as nicht stim

m
t. D

ie einen reagieren aktiv darauf, an-
dere ziehen sich zurück. Es braucht häufig nicht viel, um

 den Kin-
dern w

ieder die nötige Sicherheit zu verm
itteln. 

In unserem
 Eltern-Café sollen betro*

ene Eltern bei Ka*
ee und 

G
ipfeli in entspannter Atm

osphäre den Raum
 und die Zeit finden, 

konkrete Alltagsfragen zu besprechen und einander im
 Austausch 

von bereits gem
achten Erfahrungen und gefundenen Lösungen 

zu unterstützen. 
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Inform
ationen zum

 Eltern-Café 

Zielgruppe: 
Von psychischer Belastung oder Erkrankung betro*

ene Eltern von 
m

inderjährigen Kindern (es können beide Elternteile kom
m

en oder 
auch nur der direkt oder indirekt betro*

ene Elternteil). 

U
nser A

ngebot: 
Erfahrungsaustausch und gegenseitige U

nterstützung m
it anderen 

betro*
enen Eltern in Begleitung einer Fachpersonen. Je nach W

unsch 
kann die Leitung auch Them

enschw
erpunkte m

it fachlichen Inputs 
einfliessen lassen. 

D
aten: 

W
ir bieten das Eltern-Café jew

eils am
 ersten D

ienstag des M
onats, 

von 9.00–11.00 U
hr an. D

ie unverbindliche erste Teilnahm
e zum

 
Kennenlernen des Angebotes ist jederzeit m

öglich, w
ir bitten um

 
Voranm

eldung. 
U

m
 das Eltern-Café nach der Pandem

ie w
iederzubeleben, w

erden 
erst drei aufeinanderfolgende Term

ine angeboten. Start ist am
 

14.06.2022 die darau*
olgenden Term

ine sind 21.06.2022 und 
28.06.2022. Interessieren Sie sich für das Eltern-Café 2022, dann 
können Sie sich per Telefon 041 747 68 80 oder per M

ail  
gem

einsam
@

triaplus.ch anm
elden. 

W
ir freuen uns auf Ihre Anm

eldung! 

O
rt:  

Triaplus AG
  

Einzel-, Paar- und Fam
ilienberatung Schw

yz  
Centralstrasse 5d  
6410 G

oldau  
 Kosten:  
D

ie Teilnahm
e ist kostenlos  

 A
nm

eldung und w
eitere Infos:  

w
w

w
.gem

einsam
-eltern-kinder.ch  

E-M
ail: gem

einsam
@

triaplus.ch  
Tel. 041 747 68 80  


